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إلى المُلِّينَ والآباع 


هذا مك لخد كن ديرد اليد وز لف ورا ملا وك 


لَعَدْ ساعدّنا على 
مَجال المادةَ العم وَطَرْق مُعَالَجَتَها . فَجاءَ مُحْتَصَرًا شايلًا مُشَرْهًا وبَسيطًا ‏ 


0 
يبه إلى الأعزاء 


أمَا اليسُومٌ ذات الألوان الي 
هذا الكتابو » كي يَكُنَ لها الوق الحَدَنْ في نفس القارئ » ولإضفاء 
مَربدٍ مِنَ لحيو والوضوح ء شأن جميع كب ليدييرد الرائدة . 

© اخقرقالطنع عفرظلة 


تلبع فانتكلترا 
157 


الك التراتةة 


اتات 
5-2-2 
تاليف ؛ سائدرا هَلفورد 
وشم : فرزونياز ٠‏ جورج نوز 
وجبالد ويتكوّم 
نَل إلىالميبة ٠‏ الحمّد اللأطيف 


و السانات غذاءها 
هيبا » إذا فَّهِيَ في عت عن 
اك 
فيد في غذائها على آلحبّوانات 
الأخرى / 1 آلتباتاتٍ 3 مض مُكير لأسنان ارون 


ير علَمءُ الأحياء أن حون حول سن 


اه 0 جد متَطَمَةٍ فانشية ابر 
تَحْتَاج الحّيوانات إلى أسنان لِمَضلغ العام وميه ْ صغيرةٍ ة في صفوف لشب 0 
إعدادًا لوفو كن الي الحيرائاث الدنيا وهذة الأسان تسحق الطّعاء خضري 1 
06 الأسنان . آلرأس وأجزاء القم 

اك أ 

فالدعسوقة أو حَشْرة آبي 


ألبيدٍ آي تَرى رَسْمها على ١‏ 
كنب هذه السَلْميلة لا أسنان لها . ١‏ 


يات م 


لفن تلن مك اد 
ألم في الحَشرة و بأخيلاف طريقة 
آغتذائها . 


أصْلْ لأسا كل مدى العصور كسا هزرو التروات فى 
الم شَكْلًا خاضًا فكوّنت الأسسان . 


لاء . وتطورت الأسنان من اا 0 
نتوءات سَوكيّةٌ صغيرةٍ على طح الجلد آمطهال) فال ال ال ل وار 
ألستات اجليية . ١‏ 


ش في كل أجزائه ١‏ بينَما تطُوَرسا في الفكين 


تَعرف الكثيرٌ عن آلحَيّوان من شكل أسنانه : 
العريب (آكلات العشب) 

مير آلتواب شَكَنٍ طول ول كبر داميعر 
وصّف 5 من الأسنان الطاجتة الهثأة 


لِطَح. ن الطّعام ترق 


أل لاقب غرية الع 


من اللواعي البائدة أن يوه ألنائيّن آلذي كان 
تر عل قراس العيوانات. العاقية الكيرق, 


وك لهذا لتر ادر غ طويلتان مَعَقُوكَانٍ 


تَعَذِي أللواجم شار 00 فطلم لَحْمَها 


شَرائحَ بتع الشريحة دَفعَة واحدةٌ . 


فَكانَ 0 ريست تابه آلحادتين هاتئن 
بسهولة ويترّع بهما للم ٍِ اليظام . 


جع ١‏ اي م 

لأسنانُ في ينات ما قَْلَ ناريخ 

كان لازواجن الطيارق أسننان حا حادة م هديَة » 
كانت اتنقدي بالأمتماك . 

كانت أسسنان هذه راجن مائلة إل الأمام » 


سمل ببجدتها ومئّلها عل مع الأسماك 
1 زَلنَةِ من الافلات. 


تَحوي عض متا حمطي الغلور الطبيعية ميكل 
مي لديُوصورات . 

قن تداك 
إذ َي طوله ١6‏ ما رتفا + أمنار . 
يفا وسور الاجر اسان لاه 
يع طول الواجدة م ا 


والاغوانود ون مولي من وصور 1 5 


وكانت أسنالة مُسَطَّحةَ لِطَحْنٍ أَجزاءِ الات » وذات 
حَرفٍ متَطاول يُمَكنَا من قَطْم يلك الأجراء . 


إغوانرذون 


عاش الماموث لصوي في عضر الجليدي 
الكبير (مُندَ حوال مليون عام) . 
الطوياتت الفرسن 0 2 


هد غير عل رسو رائعة لهذا لحرا عن 
جُدْرانٍ الكهوفب التي 3 ن يَسْكنها إنسان 
ألتصر الحجري . 


1١ه‎ 


أسنان لقتال 


شَخْدِم فس 0 امف 
ْنَل أو لِحَفر الأرض بسنا عَن 


وليل التروقة أليوم وألتي ُشاهِذها فيبالسرك 


أو في حَدَائ أَلحَيّوا 
أَلبَائِد . 


نٍِ 000 الصلة 0 


ونا ألفيل هما في الحقيقةٍ ينان مُسمَورّتا انمو 
خاو الم . ويسسَحوم آلفيل ناه في 
حَفْرٍ الأرض وفي تزع لِحاءِ الشجَرٍ 4 
أما الأسنان الأذرى ف داخجل آلغ م 


ألفيل في مضع طايه . 
15 


الأفعي (الحيّات) رم 


0 000 
أسان الأفاعي دَقبقَة ة حادةٌ ل َحْرَ مور اسنان القوارض للقضم والمَضيْغ . 


وف الحيّات السامّة © وهي هل الحابت 
داك الخسيل) » تَكُون نابا لشم 


و َي وجوفاوين وتتصلانٍ بعلي إٍ! ألم ١‏ 


0-0 


وه اق فوع 


يسور نمو القواطع. ألعلوبّة لسري 
طَوالَ ألحَباةٍ » ينما تنكل تبجاتما وبري 
بالنسبة ذاتها تَفْرِيًا . 


والقواطع حادةٌ قويّة حب لما ترق قِشْرَة ألخوز. 


15 


لد حَيوان لبون ين ألقوارض . بَقْرضُ 


القند عدج ع الأشجار بقّواطِحه (أسنائه 

الأماميّق) الإزمييّة الشكل رق قد ييل فط الجدع 
الَقُطوع أحيانًا قُربَة نصطف ودر ! 

تي اشام ل ا لور رن شيا 
وَتََدَى بلحائها وأوراقها . 


آلقوارت رَآكِلَةُ أللحر واَلخْضّر) 


وأسكانا الإنسان على أنواع إخت َالأَماميّةٌ ذَات 
الحافاث 2 المسيية الحاذة هي القواطع 5 
د لخدي - الي م 


سه يع 1 


ليد 


البرعميّة الغذاءَ الرئيسي لكبائدا , 


الأطعمة اللبفيّة 
تأكل القناوس' والتمال ودباب التِّيت (البَائْدا) 
أطيمَةٌ إيفيّة الدج مَخْقَط أَسانها نظيقة . 
مَأكُلْ الجمال جنات رالشُجَيرات) 

الشوئة الي تمر بي الصّحراء . 


وثنا 


أسنان الإنسانٍ 
أسنانا لاماي لست اطع وظ ألم 
والقطْمْ . ويجوار القواطع الأنياب وفي كل 


ا أثتان » ووظيفة الأنياب تمزيد” 


الطعام ويبله . أمًا أسنائنا الحَلفيئه الْسَمَّةُ الطوالين 
أو آلأضراسّ فَعريضَةُ شط ويها 


وات نميا للمضغ . 


مين من التقواطع 


ناب 


طاجئّة 


>35 


للإنسان مُجموعتان مُحَفتَانِ من الأسئان - 
مجموعة نظهر سقط في مين الطُفُوة ولذلك 
0 أسنان لبن غ ومجموعة 0 أسنان اللبنِ 
كديا كلك ين 
سل ني 0 ذلك 
تسم الأسان الدائعة, 
وللكثير هن الحيؤانات.: أيضًا مُجِموعتَانٍ مختافتان 


بن الأسنان . أما أسيالكُ القَرشٍ والفاسيخ 
فلمو لها أسان جَدِيدة كلما ا كلت الأسنان 


7 أَسنانَ آلحَيّوانات 


ولو قطنا م قم مولي صقا يناه 


َالَف من الظبتات التالية + حِنْ ألحَيْلٍ 0 ذو 

ينا وهي طبقة صب جد تمي تاج لسن كلك قي افو . ؛ 

املاط وخو 5-5 جَدر لسن تتم الأسنان ألْفتُوحَة حور باستمرار ك 

3 0 2 7 

العاج ودر ولف لخر > اساي بن ال شمو تعيض عن الت وري . 

ف الوسَطر ناهد جوف آلسّن اللي ا جور الأسنان في ألإنسان مده سُدفُهُ المّتف » 


2 


اسان امه الشوية 2 ال سان الإسان لا مه يي أ فهي 


ص 


عاجزةٌ عن تعويض ألري لذي بصنا . 


قاطِعَةٌ من 
أسنان الفوارض 
طاحِنَةٌ 


من أسنان الخيل 


الأعصاب والأوعية الدمّويّة 


عٌَ الفلشً 


الأسنان قَاطَِةَ هي أسنانٌ الفيال . 
وتاج ألطاجتة مها موَلَفْ ون قطاعات مُتَحاذِيةٍ 
من آلِينا وألعاج والملاط. . 


ولا كانّت هذه أَكَوادُمُتَعَاوبَةَ ألصّلابة إن 


جاعد زرف ينا الباريةُ هذه في طَحْن الطَّامٍ 
ألنباقي الذي يتناوله النييل . 


0 ين يل فيه ا اك 
| الاسنان عرضة للتسوس . والتسوس مَرضٌ 
بعبيب أسنان الانسان كا بصي أساة 
عام ءِ 100 مد 
الحيوانات الأخرى . فهذا الغور يللا يَرَفْض تَناوَلَ 
طعامه وتَبّدو عليه اثاز لآم وألَرضٍ من تلفي 1 بأسنانه . 
عب تقر عا وع 2 5 
لقد تثقبت بعض أسنانه بالتسّوس ٠‏ ولعل التاكل 
وصّل إلى لَب لسن فاشتَدٌ عليه الأ . 


الآكِل انكر يه تير بلأَسْنَانٍ 


هذا الغور يللا حيس في إحدّى حَدائَ 


قي الحَيوان , 
وقَدٍ اعتاد زائرو الحَديقة » والأولاذ مثيم 

خاصّة » على إعطائه مآكِل عَية بالسَكر 
َالحَلويات والكدلف والميّسٍ والُوظة والشركولا . 
قد أشن اطي توا الثرريل ورا 
الك با م بوني 


اع 


والعروف أن تلن الأسنان أ بين آلدباب 
الي لأس عون اشاب حي القكن 
0-7 الكثيرَ من الأغزية المي ة بكر , 

وعد در اماما ل 


خا 


84 


ع 


القلاح 


فل الأسئان : ول ترما غئنا 


7 7 
رقيق جدا برف بالقلا » وهو يحوي , 
لابين من حرام 


وى برعي رثير 


هذا لبط نش لوا ا 
لَه إذا أهيل تنظيفه يتكائف ويقله” بوضوح ١‏ | 
خاصّة في جوار لله . 


فد جف 82 
+« ففراري 


الإذابي تَحْت الغشاء لقاع 
يكل بينا السن وتلنيها تتعرضر" الجزاة الرة 


» وذلك 


القن صلايّةٌ لِفِعْلٍ رانم 
يُوْدَي إلى تَلَفِها . 


الإسان بدا ل يمان ين تس الأسنان » 


5 تشبد بذلك حَفْريات الباحثين ودراساتهم . 


وا مروف أ ليع عائا من تسوس الأسنان 
أكثر من يواشم من آلشعوب الْاصرَة 
لم . ولعل السَبّبّ في ذلك عائد إلى طراوق 


الأطيمة . 


طعايهم وإلى أستخدايهم الْعَسَلَ في تَحْلِيَة عض 


ديروى :عن مَلِكَةَ انكلترا اليضابات الأو أنه 
كانت دائمة الشكوّى من أسنائها ؛ط 
ولما 0 طَييها تع إحدى أسايا ِ 


للتمساح ح أسنان كثيةٌ ولكِنّهُ عاجرٌ عن 
تنظيفها بنفسيه . وَيَمَْمدُ امساح في ذلك على 
طائر صخير يقُومْ له بذلك . 

ينما نضا اح يَرتاح على الشاطئ فاغرًا فك 
ينه الطائة بقايا آلطعام من بَيّن أسنانه . 


وكان اناس يصون فَرائِي بَسيطَة من قرو 
الشّجَر ويَسْتَحْدِمونَ للم أو الرّمادَ لتنظيف 
اه 

وحن 1 ليوم ل مط ٠‏ فلدينا أنواع ل من 


قرائى الأسنان اللائمة ومَعاجين التنظيفت َلمَعَالَةَ 
8 3 


تنظيف الأسنان بالفرشاة 
للمحافظة ة على سَلامَةِ أسنازنا يحب أن نُتَظّمَها 
بالفرشاة يوم 


يحب إِْراُ الفيرشاةٍ على كُلّ أجزاءِ الأسنانٍ 

أمامًا وخَلهًا ٠‏ وفوق السّطوح آلاضيعَة . 
وبإمكانك استشارة طَبِيبٍ الأسنان حَوْلَ الطريقةٍ 
لفل لإجراء ذلك 


إإك طريقة مكلك أتباعها 


3 
| 
1 | 
/ 0 
| 1 
ب سيف اسان 0 الصاح » فش الأسان اليا إلى الأمقل 2 ١|‏ قشي الأسلك الشقل صغردا 
ص م / وَبند كل جد 0 أمكن : ًا من الل إنى أطراف الأسنان من الل إلى أطراف الأسنان 


قرش السطرح الماضيغة جبئة 
وذَهابًا 


مَعجونٌ الأسنان ضروري لتَنظيف الأسنان . 5-1 


أقد يرم علَمء الأسنان أن احاجن أ الخوية 
على قرا ابْدِ أفْصل سل من مياه لون بلأسنان . 


٠‏ الغذاء رسّلامة الأسنان || الحيوانات وطبابَةُ الأسنان 
ل ل ! ا 1 06 
١ق‏ لفاس واسين وأمثالها سس )١‏ تَحتاج آلحبوانات إلى طبابَةٍ الأسنان كما 
٠‏ الأغيته أفصّل لأسانا من الكل اللو ١‏ يَسْتاها الإنسان . والطبيب البِطر بكو في 
١ 0‏ آلسادة وملا مال أسنان السبوان 
5 2 5 8و مدع 
كما يعالجه من اي علةٍ أخرى . 


والحيوانات على العموم تحبين التصَرُف في 
عيادَةٍ آلطبيب البَتطري . 


َحْنْ أيض بحاجة إلى طَبيبٍ الأمنان 


فألطبيب صَّديق هَنهُ أن يبيد إِيا ألْمسمَ نا بزيازته كل أربَعة أديرٍ على الأ 
والعافيّة » والتصرف الحَسٌَ في حَضْرَيهِ ْم إلى سلامة أسناننا . يب الأستان ياعللة 


نوع من عفان الجميل . 


في المحافظة على أسنانك سَليمَة وقوية . 


قواعدٌ أساسيّةُ للمحاقّظة على الأسنان 


١‏ قرش أسنالك جَيّدا مَعْجُونٍ يَحتوي على 


الفلورايّد . ومارس ذلك بالتظام يوميا . 


فهرس الكتاب 


َمل الأسنان 

الموائيب وأسائها 

الا سنا 

الأسنانُ في حيوانات ما قئل العارييخ 
أسنانٌ لقتال 
الأفاعي 

القوارمين 


0 


الفتدمن 

التوارت (كلة الحم والخضّى) 
أسنان الإنسان 

أستان الحتيواناك 

لحن ف 0و 0 © ري روزن 
الماك السكرية تضر بالأسنان 
ل - اوم عد دارع 
لعاذا يسيب السكر تلق الأسننان ؟ 


بأسنانك وتيك 


تنظيفٌ الأسنانٍ بالفرشاة 

الغذاء وِسَلامُةُ الأسنان 

الحيرانات وطبابةٌ الأسنان 

نحن أيضًا بحاجة إلى طبيب الأسنان 
قرعِد أساسيُ لسحاقظة على الأسنان 


سِلْسِلةٌ «الكتّب أَلرَائدَة » 


8 -عجول الح والجيتان 


١‏ - الجنوه 
ملح الغابات 


ااه كت الطالة الآن لكتزمن .. "كات َكتاول ألوَاتآ 
ست كلت الأعمان - أظلت لبان عاص يها مين + 


مكية نان - جاعة راض المكلح - جَيروت 


